Sprava zo sustredenia reprezentacie SR V PP, BF, RP

Stefan Mika, Roman Balaz,Tomas Vandlik

Reprezentanti:
Seniori Juniori
por.¢.[ Meno Sportovca Meno Sportovca
2 limity: 2 limity
1 |Zuzana Hraskova 1 [Alexandra Sliskova
2 |lakub Kozmer 2 [Luboslava Paulina Rajtarova
3 |Luk&s Castven 3 |Petra Kissovd
4 [Daniela Krsjakova 4 [lakub Hrasko
5 [Simon Soska 5 |Peter Blagkovi¢
6 |Katarina Janoskova
7 |Benjamin Barczi
8 [Hana Vasilova
9 |Simona Heglasova
1 limit: 1 limit:
10 [Filip Lobpreis Romana Baldzova
11 |[Oliver Rehorovsky
12 |Lubomira Sopkova

Doprava: Spolo¢na, autobus

Plan

sUstredenia:

Pondelok 7.2.2022

12:30 zraz a 0 13:00 odchod €lenov vypravy od IUVENTA, Bratislava

Miesto:Vieden

Ubytovanie: BSFZ Sudstadt
Termin: 7.-10.2.2022

RealizaCny tim:

Prichod do $portového arealu BSFZ SUDSTADT, ubytovanie

Organizacné pokyny
16.00-18:00 hod. tréning
18:00 — 19:00 Vecera. Organizacné pokyny, ulohy a ciele sustredenia-beseda

Utorok 8.2.2022
07:00-9:00 tréning

9:30

- Ranajky
11.00 -11.30 suchy tréning

12.30 obed
13:00 regenerécia
Analyza tréningu

16:00-17:00 suchy tréning

POTAPACOV SLOV

ENSKA

sportovy Zvatz

wwiw. Zps-diving.sk
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SPAJAME VSETKY POTAPACSKE
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CMAS ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA

narodny Sportovy zvaz
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wwiw. Zps-diving.sk

17.00-19.00 hod. tréning
Vecera,

Regeneracia

Analyza tréningu, beseda

Streda 9.2.2022
07:00-9:00 tréning

9:30 - Ranajky

11.00 -11.30 suchy tréning
12.30 obed

13:00 regeneréacia
Analyza tréningu
16:00-17:00 suchy tréning
17.00-19:00 hod. tréning
Vecera,

Regeneréacia

Analyza tréningu,

Riadena beseda o antidopingu (Vandlik, HraSkova )

Stvrtok 10.2.2022

07:00-9:00 tréning

09.30 Ranajky

Check-out z hotela, odchod domov o 11:00 hod.

Sustredenie prebiehalo bez rusivych momentov. VSetci dodrziavali Casovy harmonogram a spravali sa
disciplinovane. V kolektive vladla priatefska atmosféra. Poas osobného volna si pretekari zapisovali odplavané
tréningy, robila sa ich analyza, vyhodnotenie a zivo sa zaujimali o Strukturu tréningov.

Do programu bola zaradena doobeda regeneracia formou stre€ingu, ¢o prospelo k zvladnutiu naroéného
tréningového zatazenia. Popoludni sme sa venovali zvySovaniu silovej kapacity v posilfovni.

Strava i ubytovanie zodpovedalo naSim poZiadavkam.

Na zaver mozno konstatovat, Ze sustredenie splnilo oCakavanie. Zu€astneni prejavili zodpovedny pristup k
povinnostiam a kladny vztah k reprezentécii.

Odporucame pokraCovat nadalej v realizovani reprezentacnych sustredeni v tomto zariadeni, ak nebudu vofné
kapacity na Slovensku.

26.2.2022
Mgr. Stefan Mika
Reprezentacny tréner
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WAL UM ERATIR FLTRATION

e d | A51 00 Bratsdava | vel: 0918 737 B77 | apsdiaps-chving sk | ww.zps-diving.sk

1€0: 585 319 | DIC: 2021261055 | Zvéz potapacov Slovenska je zaregistrovany ako obtianske zdruzenie na MV SR, Driefiova 22, pod ¢&islom: VVS/1-900/90-219-10
Banka: UniCredit Bank | PREZIDIUM - ¢. Gictu: SK38 1111 0000 0066 0099 9003 | SPORTOVY VYBOR - €. ictu: SK16 1111 0000 0066 0099 9011 | BUDOVA KOSICE - ¢. ictu: SK41 1111 0000 0066 0099 9046 TECHNICKY VYBOR - ¢. (ictu: SK03 11110000 0011 8553 9006

e qnlurtace immersion uw uw apnoea sportscuba technical SPAJAME VSETKY POTAPACSKE

i fins nswimming finswimming rugby orienteering diving diving gPO RTOVE AJTECHN |CKE AKTIVITY
._.)Q; ‘,& = =,v!=[fm v =y 4/ \} _ze _Z8 ZASTRESENE MEDZINARODNOU FEDERACIOU CMAS
www.zps-diving.sk



